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DEPRESSORES DO SNC- SISTEMA NERVOSO CENTRAL:

Os DEPRESSORES DA ATIVIDADE DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL referem-se ao grupo de
substancias que DIMINUEM a atividade do cérebro, ou seja, DEPRIMEM o seu funcionamento,
fazendo com que a pessoa fique “desligada”, “devagar”, lentificada. Este grupo de substancias &
também chamado de PSICOLEPTICOS.

As substéncias que compdem o grupo de DEPRESSORES séo:

. ALCOOL

o INALANTES/SOLVENTES

« ANSIOLITICOS,CALMANTES

« BARBITURICOS,SEDATIVOS

« OPIACEOS (6pio, morfina, codeina, heroina)

Alcool
A palavra alcool origina-se do arabe al-kuhul que quer dizer liquido.

O principal agente do alcool € o ETANOL (alcool etilico), obtido pela fermentacéo ou destilagédo de
diversos vegetais, segundo procedimento no inicio primitivo e depois cada vez mais sofisticado. E
uma substéncia presente em todas as grandes culturas e em geral, relacionada a momentos
celebrativos e festivos.

O alcool é a substancia psicoativa mais usada na sociedade e acompanha a humanidade ha séculos,
tendo ampla penetragéo social.

Seu consumo tem sido incentivado na midia e jovens, de ambos os sexos, tem cada vez mais
precocemente se tornado usuarios abusivos ou dependentes de alcool. No Brasil, se consome mais
alcool per capita do que o leite.

Uma das razdes que fazem o alcool um problema é a permissividade social. E servida em avides,
teatros, jogos de futebol e até mesmo em ambientes de trabalho, por isso uma droga dificil de ser
evitada.

O Alcool é ingerido oralmente, sua absorcao € rapida e é feita pela mucosa oral e gastrointestinal.

O pico de absorcao se da entre 15 e 20 minutos da ingestédo da dose.

O efeito desta dose dura até 45 a 90 minutos. Se o consumo se prolongar, e outras doses forem
ingeridas, o efeito também se prolongara por mais tempo.

Os efeitos fisicos vao de sensacdo de moleza e cansaco e dificuldade para se concentrar a dor de
cabeca e enjdo, entre outros.

A principal via de metaboliza¢&do do alcool é o figado, num processo chamado de oxidacéo hepatica.
98% da excrecdo apOs metabolizacdo é feita principalmente pela urina, pois o alcool estimula a
diurese. Também é excretado puro, pela respiracéo e pelo suor (2%)

*Para o material completo, faca contato com o Instituto Sapiens Vita: (11) 4522.0118
sapiens@sapiensvita.com.br

SAPIENS VITA — Rua Manoel Pereira de Arruda, 339 — Bela Vista — Jundiai SP — CEP: 13207-721
Fone: 55 11 4522.0118 — www.sapiensvita.com.br — sapiens@sapiensvita.com.br




