Instituto Sapiens Vita - Conscientizacéo, Prevengdo e Diagndstico de Drogas

MEIOS PARA OBTENGCAO DE INFORMAGOES SOBRE O USO DE ALCOOL E DROGAS:

Atualmente os meios utilizados para identificacao de usuarios de substancias psicoativas sdo:

e O auto-relato induzido ou espontaneo;

¢ Informantes colaterais (pais, parentes, cénjuges, amigos e colegas de trabalho);

e Testagem (exames que constatem a presenca das substancias através de metabdlitos no

sangue, urina, cabelo)

Os problemas mais comuns encontrados no auto-relato é que os usuarios de drogas tendem a
minimizar a questdo.Uma série de variaveis psicolégicas e sociais pode influir também na
confiabilidade de informacdes obtidas por terceiros, principalmente se envolver o consumo de drogas
ilicitas.
J& os Testes Toxicologicos apresentam uma solugdo confidvel pois sdo altamente especificos e
sensiveis.

Como vantagens, os testes oferecem a evidéncia de uso recente, aumentando sensivelmente a
seguranca no trabalho, permitindo inclusive uma comparac¢ao com o auto-relato e relato de terceiros.

*Para o material completo, faga contato com o Instituto Sapiens Vita: (11) 4522.0118
sapiens@sapiensvita.com.br

SAPIENS VITA — Rua Manoel Pereira de Arruda, 339 — Bela Vista — Jundiai SP — CEP: 13207-721
Fone: 55 11 4522.0118 — www.sapiensvita.com.br — sapiens@sapiensvita.com.br




