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MEIOS PARA OBTENÇÃO DE INFORMAÇÕES SOBRE O USO DE ÁLCOOL E DROGAS:	

 
Atualmente os meios utilizados para identificação de usuários de substâncias psicoativas são: 

• O auto-relato induzido ou espontâneo; 
• Informantes colaterais (pais, parentes, cônjuges, amigos e colegas de trabalho); 
• Testagem (exames que constatem a presença das substâncias através de metabólitos no 

sangue, urina, cabelo) 
Os problemas mais comuns encontrados no auto-relato é que os usuários de drogas tendem a 
minimizar a questão.Uma série de variáveis psicológicas e sociais pode influir também na 
confiabilidade de informações obtidas por terceiros, principalmente se envolver o consumo de drogas 
ilícitas. 
Já os Testes Toxicológicos apresentam uma solução confiável pois são altamente específicos e 
sensíveis.  

Como vantagens, os testes oferecem a evidência de uso recente, aumentando sensivelmente a 
segurança no trabalho, permitindo inclusive uma comparação com o auto-relato e relato de terceiros. 

...  

*Para o material completo, faça contato com o Instituto Sapiens Vita: (11) 4522.0118 
sapiens@sapiensvita.com.br  


