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Maneiras de Uso e Características do Usuário de Substâncias Psicoativas: 

 
MANEIRAS DE USO: 

É possível usar moderadamente algumas substâncias psicoativas, com mais baixo poder aditivo, sem 
abusar ou mesmo ficar dependente delas. O padrão de uso de substâncias psicoativas apresenta 
uma diversidade importante. 

Este continuum de gravidade vai desde a experimentação, uso eventual, uso nocivo até a 
manifestação da síndrome de dependência.  

 O uso de drogas pode ter as seguintes classificações: 

USO  O indivíduo possui um vínculo frágil com a substância e que permite a manutenção de outras 
relações e responsabilidades. 

USO NOCIVO OU ABUSO  Mesmo com o uso eventual, é um padrão de uso de substância que 
está causando dano real à saúde, podendo ser este ser de natureza física ou mental. 

DEPENDÊNCIA QUÍMICA   Segundo os Critérios do CID 10, para se estabelecer que uma pessoa 
é Dependente, observa-se a presença de um agrupamento de sintomas, cognitivos, comportamentais 
e fisiológicos, que indicam que o indivíduo continua usando a substância (auto-administração 
repetida) apesar de evidencias significativas de prejuízos com três (ou mais) dos seguintes aspectos: 

• Forte desejo ou senso de compulsão para consumir a substância; 

• Dificuldade de controlar o comportamento de consumir a substância em termos de seu no 
início, término ou níveis de consumo (perda do controle); 

• Estado de abstinência fisiológica quando o uso da substância é reduzido ou interrompido, 
como evidenciado por Síndrome de Abstinência para a substância, ou  o uso  da mesma 
substância (ou de uma intimamente relacionada) com a intenção de aliviar ou evitar 
sintomas de abstinência; 

• Evidência de Tolerância, de tal forma que doses crescentes da substância psicoativa, são 
requeridas para alcançar os efeitos originalmente produzidos com doses mais baixas; 

• Abandono progressivo de prazeres dos outros interesses, em favor do uso da substância 
psicoativa, aumento da quantidade de tempo necessário para se recuperar dos efeitos; 

• Persistência no uso, apesar das evidências nocivas claras. 

...  

*Para o material completo, faça contato com o Instituto Sapiens Vita: (11) 4522.0118 
sapiens@sapiensvita.com.br  


