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O	QUE	A	EMPRESA	PODE	FAZER	PARA	DIAGNOSTICAR	E	TRATAR	O	PROBLEMA?:	

 
Já que está clara a necessidade de se atuar sobre a questão, afim de aumentar a segurança, e 
diminuir os problemas (e custos) oriundos do problema, sugerimos: 

• Investimento em Prevenção; 
• Identificação precoce dos usuários de álcool e outras drogas psicoativas; 
• Encaminhamento para tratamento especializado. 

Muitas vezes estas ações implicam em uma mudança de comportamento e conscientização, não só 
no quadro de colaboradores mas também na alta gestão da organização, que deve estar envolvida no 
processo. Cabe lembrar que os valores de nossa sociedade são extremamente permissivos com o 
uso de álcool, que não raro, precede o uso de outras drogas. 
Normalmente utilizam-se cinco passos para a implementação de um Programa: 

• Primeiro : Definição de Política Formal da organização sobre o uso de substâncias 
psicoativas.   

o Recomenda-se a formação de um comitê interdisciplinar para elaboração desta 
política (envolvendo áreas tais como de assistência social,medicina do trabalho, 
segurança do trabalho, área jurídica, etc.) 

Recomenda-se ainda, clareza na atribuição de responsabilidades específicas. 

...  

*Para o material completo, faça contato com o Instituto Sapiens Vita: (11) 4522.0118 
sapiens@sapiensvita.com.br  


